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 Рабочая программа дисциплины 
«Клиническая психология детей и подростков» 

Направление подготовки: 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 
 

Цель и задачи изучения 
дисциплины 

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов со 
структурой современной клинической психологии, ее теоретико-
методологическими основаниями, основными разделами, содержанием 
исследовательской и практической деятельности клинических 
психологов, осуществляющих свою деятельность с детьми и 
подростками.  
Задачи дисциплины: 
− познакомить студентов с определением, предметом и структурой, 
историей развития клинической психологии, сформировать 
представление об основном содержании деятельности клинических 
психологов;  
− рассмотреть основные методы клинической психологии, 
соотношение экспериментального и клинического (экспертного, 
идеографического) походов в исследовании детей и подростков;  
− изложить основные положения теоретических исследований 
клинических психологов раскрывающих роль биологических, 
социальных, личностных факторов в возникновении, динамике и 
лечении заболеваний у детей и подростков; 
− ознакомить с основными направлениями работы детского 
клинического психолога: индивидуальной, клинической, 
психологической диагностикой, экспертизой, психологическим 
консультированием, психотерапией и психологической коррекцией, 
социальной реабилитацией больных детей, психопрофилактической 
работой. 

Место дисциплины в учебном 
плане 

Б1.О.21 

Общая трудоемкость 
дисциплины з.е/ часов 

4/144 

Семестр  4 

Формируемые компетенции ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии 
в профессиональной деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Процесс изучения дисциплины «Клиническая психология детей и подростков»  направлен на 
формирование следующих компетенций обучающегося (ОПК-6) в соответствии с установленными 
индикаторами достижений: 

ОПК-6.1 

Знает законы развития 
личности и проявления 
личностных свойств, 
психологические законы 
периодизации и кризисов 
развития; психолого-
педагогические технологии 

Знать: законы развития личности и проявления личностных свойств, 
психологические законы периодизации и кризисов развития.  

Уметь: использовать знания об особенностях гендерного развития 
обучающихся для планирования учебно-воспитательной работы. 

Владеть: навыками учета особенностей гендерного развития 
обучающихся в проведении индивидуальных воспитательных 
мероприятий. 
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индивидуализации обучения, 
развития, воспитания; 
психолого-педагогические 
основы учебной деятельности 
в части учета 
индивидуализации обучения. 

 ОПК-6.2 

Умеет использовать знания об 
особенностях гендерного 
развития обучающихся для 
планирования учебно-
воспитательной работы; 
применять психолого-
педагогические технологии 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания; 
составлять (совместно с 
психологом и другими 
специалистами) психолого-
педагогическую 
характеристику (портрет) 
личности обучающегося. 

Знать: психолого-педагогические технологии индивидуализации 
обучения, развития, воспитания. 

Уметь: применять психолого-педагогические технологии 
индивидуализации обучения, развития, воспитания. 

Владеть: навыками использования психолого-педагогических 
технологий в профессиональной деятельности для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания в том числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями. 

 ОПК-6.3  
Владеет навыками учета 
особенностей гендерного 
развития обучающихся в 
проведении индивидуальных 
воспитательных мероприятий; 
навыками использования 
психолого-педагогических 
технологий в 
профессиональной 
деятельности для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания в том 
числе обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями; навыками 
оказания адресной помощи 
обучающимся, в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями; навыками 
разработки (совместно с 
другими специалистами) и 
реализации совместно с 
родителями (законными 
представителями) программ 
индивидуального развития 
ребенка; понимания 
документации специалистов 
(психологов, дефектологов, 
логопедов и т.д.); навыками 
разработки и реализации 
индивидуальных 
образовательных маршрутов, 

Знать: психолого-педагогические основы учебной деятельности в 
части учета индивидуализации обучения. 
Уметь: составлять (совместно с психологом и другими 
специалистами) психолого-педагогическую характеристику (портрет) 
личности обучающегося. 

Владеть: навыками разработки и реализации индивидуальных 
образовательных маршрутов, индивидуальных программ развития и 
индивидуально-ориентированных образовательных программ с учетом 
личностных и возрастных особенностей обучающихся. 
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индивидуальных программ 
развития и индивидуально-
ориентированных 
образовательных программ с 
учетом личностных и 
возрастных особенностей 
обучающихся. 

Содержание дисциплины Раздел 1. Введение в клиническую психологию детей и подростков.  
Предмет клинической психологии. История зарождения и становления 
клинической психологии детей и подростков. Клиническая психология 
– психология здоровья. Теоретические основы и исследовательские 
проблемы клинической психологии детей и подростков 
Раздел 2. Характеристика основных разделов клинической 
психологии детей и подростков. Характеристика основных разделов: 
нейропсихология, патопсихология, психосоматика, психология 
девиантного поведения. Типология изменений (нарушений) 
психических функций и личности при разных видах аномалий и 
расстройств. Клинико-психологическая диагностика. 
Раздел 3. Практические задачи и функции клинической 
психологии детей и подростков. Сферы приложения деятельности 
клинических психологов. Консультативно-диагностические аспекты в 
клинической психологии. Коррекционно-реабилитационная помощь 
детям и подросткам с трудностями социализации и адаптации.  
 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, лабораторные занятия, тесты, 
самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

а) основная литература 
1. Венгер, А. Л. Клиническая психология развития [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 
бакалавриата и магистратуры / А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. – М. : Юрайт, 2017. – 312 с. – ISBN 978-5-
534-03304-5. – URL: http: www.biblioonline.ru/book/E000DBC8-BE2E-45ED-86FF-6BB1ED92862F 
2. Колесник, Н. Т. Клиническая психология [Электронный ресурс] : учебник для академического 
бакалавриата / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова. – 3-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2017. 
– 359 с. – ISBN 978-5-534-02648-1. – URL: http: www.biblio-online.ru/book/B0DA375F-C190-43F0-BAAA-
6FDE9D822205 

б) дополнительная учебная литература 
1. Козьяков, Р. В. Организация и содержание специальной психологической помощи [Электронный 
ресурс] : учебник и практикум / Р. В. Козьяков, И. И. Поташова, М. А. Басин. – М. ; Берлин : Директ-
Медиа, 2017. – 357 с. : ил., табл. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9081-9. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116.  
2. Копытин, А. И. Современная клиническая арт-терапия [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. И. 
Копытин. – М. : Когито-Центр, 2015. 526 с. : ил., табл., схем. – (Современное психологическое 
образование). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89353- 437-5. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542.  
3. Кулганов, В. А. Прикладная клиническая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. А. 
Кулганов, В. Г. Белов, Ю. А. Парфенов. – СПб. : Санкт-Петербургский государственный институт 
психологии и социальной работы, 2012. – 444 с. : ил. – ISBN 978-5-98238-038-8. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334.  
4. Нагаев, В. В. Основы клинической психологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Нагаев 
; Фонд содействия правоохранительным органам «ЗАКОН И ПРАВО». – М. : ЮНИТИ-ДАНА: Закон и 
право, 2014. – 463 с. : ил. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-01156-1. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069. 
 

http://www.biblioonline.ru/book/E000DBC8-BE2E-45ED-86FF-6BB1ED92862F
http://www.biblio-online.ru/book/B0DA375F-C190-43F0-BAAA-6FDE9D822205
http://www.biblio-online.ru/book/B0DA375F-C190-43F0-BAAA-6FDE9D822205
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069
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в) Интернет-ресурсы: 
http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 
https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 
Федеральный портал «Российское образование»-  https://edu.ru/documents/   
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – http://school-
collection.edu.ru/     
Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir  http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic   

Информационные справочные системы 
1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  образования -

 http://fgosvo.ru   
2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –http://еdu.ru.  
3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) –

  http://school-collection.edu.ru  
4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС «Единое 

окно») –  http://window/edu.ru   
5. Информационная система «Информио». 

Форма промежуточной 
аттестации 

4 семестр - зачет. 

 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 
1. Типовые темы к письменным работам (рефератам, докладам и выступлениям). Критерии 
оценки 

1. Клиническое интервьюирование, как метод исследования в клинической психологии. 
2. Типы поведенческих реакций при проведении обследования. 
3. Методы исследования в клинической психологии. 
4. Метод сбора психологического анамнеза и основные его разделы.  
5. Оценка эффективности психокоррекционного воздействия.  
6. Патопсихологические синдромы.  
7. Деонтологический аспект деятельности патопсихолога. 
8. МКБ – система классификации ВОЗ. 
9. Расстройства ощущений. Классификация, диагностика и этиология. 
10. Расстройства восприятия. Классификация, диагностика и этиология.  
11. Нарушения внимания и гиперактивность. Классификация, диагностика и этиология. 

Типовые темы к рефератам: 
1. Классификация методов клинической психологии (по Б. В. Зейгарник). 
2. Изучение проблемы дефекта и компенсации как предпосылка клинико-психологической 

диагностики. 
3. Представление о первичных и вторичных нарушениях (симптомах) в структуре дефекта. 

Механизмы формирования вторичных нарушений (по Л. С. Выготскому) 
4. В чем заключается специфика клинико-психологического метода? 
5. Основные принципы диагностической работы с пациентом.  
6. Принципы построения патопсихологического эксперимента. Методики 

патопсихологического исследования (по С. Я. Рубинштейн). 
7. Этапы построения диалога с больным. 
8. Установление клинико-психологического диагноза. Понятие о структуре 

патопсихологического синдрома. Необходимые виды диагноза (по Л. С. Выготскому): 
симптоматический, синдромологический, этиологический, типологический.  

9. Основные требования к составлению психодиагностических заключений. 
10. Схема психологического обследования ребенка. Сбор анамнеза. Написание 

психологического заключения. 
11. Проявления дезадаптации у детей и подростков. Внутренние и внешние факторы 

дезадаптации детей и подростков. 
12. Коррекция дезадаптаций. 
13. Тревожность и агрессивность детей и подростков: причины, проявления, методы 

диагностики и коррекции.  

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.sco%D1%80us.%D1%81om/search/form.uri?dis%D1%80lay=basic
http://fgosvo.ru/
http://%D0%B5du.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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14. Школьная дезадаптация. Факторы школьной дезадаптации. Карта наблюдений Д. Стотта в 
изучении школьных дезадаптаций.  

15. Проявления школьных неврозов.  
16. Патохарактерологический диагностический опросник в диагностике акцентуаций 

характера.  
17. Психологические защиты, копинг-стратегии и их диагностика. Учет возрастно-полового, 

социального и личностного фактора в работе с больным ребенком и подростком. 
18. Мотивация больного и типы отношения к болезни. 
19. Факторы, нарушающие процесс лечения и обучения. Роль психогенного фактора в 

возникновении, течении и лечении болезни.  
 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 
Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изложенный 

в докладе материал: 
- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 
- четко структурирован, с выделением основных моментов; 
- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 
- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 
Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 
- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточной 

структурированностью; 
- доклад длинный, не вполне четкий; 
- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после 

наводящих вопросов, или не на все вопросы. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 
- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 
- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 
- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильными. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
- доклад не сделан; 
- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 
правильными. 
 

2. Тестовые задания для проверки знаний студентов. Критерии оценки. 
1.Клиническая психология изучает: 
1) психические болезни;  
2) психические болезни и расстройства;  
3) психические расстройства;  
4) соматические болезни и расстройства.  
2.Частная медицинская дисциплина, которая занимается психическими болезнями с 
акцентом на биологических аспектах, это:  
1) клиническая психология;  
2) психиатрия;  
3) медицинская психология;  
4) психология здоровья.  
3.Термин "клиническая психология" принадлежит:  
1) В. Вундту;  
2) З. Фрейду;  
3) Э. Крепелину.  
4) Л. Уитнеру.  
4.Сторонник герменевтического научного подхода, противостоящего эмпиризму Э. 
Крепелина: 
1) А. Бине;  
2) Л. Уитнер;  
3) З. Фйред;  
4) К. Роджерс.  
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5.Клиническую психологию в России разрабатывали:  
1) биологи;  
2) врачи-психиатры;  
3) физиологи;  
4) психологи.  
6.Если понимание нормы при констатации болезни определяется предписанным обществом 
кодексом поведения, то ссылаются на:  
1) статистическую норму;  
2) социальную норму;  
3) субъективную норму;  
4) идеальную норму.  
7.К патологии суждений относятся:  
1) галлюцинации;  
2) бредовые идеи;  
3) иллюзии;  
4) фобии.  
8.Здоровый и больной принципиально ничем не отличаются друг от друга в концепции 
расстройств:  
1) бихевиористов;  
2) фрейдистов;  
3) гуманистов;  
4) постфрейдистов.  
9.Объект исследования нейропсихологов:  
1) высшие психические функции;  
2) спинной мозг человека;  
3) головной мозг человека;  
4) "отношения" между головным и спинным мозгом.  
10.Принцип сигнификации вывел:  
1) П.К. Анохин;  
2) В.М. Бехтерев;  
3) Л.С. Выготский; 
4) А.Р. Лурия.  
11.Расстройства, связанные с поражением периферических уровней анализаторов и 
первичного коркового поля:  
1) сенсорные;  
2) гностические;  
3) периферические;  
4) первично-корковые.  
12.Основателем отечественной патопсихологии является:  
1) Пире;  
2) Б.В. Зейгарник;  
3) Б.Д. Карвасарский;  
4) В.А. Мурзенко. 
 
Шкала оценивания (за правильный ответ дается 1 балл) 

«неудовлетворительно» – 50% и менее      
«удовлетворительно» – 51-80%     
«хорошо» – 81-90%      
«отлично» – 91-100% 

Критерии оценки тестового материала по дисциплине: 
 5 баллов - выставляется студенту, если выполнены все задания варианта, 

продемонстрировано знание фактического материала (базовых понятий, алгоритма, факта). 
 4  балла - работа выполнена вполне квалифицированно в необходимом объёме; имеются 

незначительные методические недочёты и дидактические ошибки. Продемонстрировано умение 
правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины; понятен творческий уровень и аргументация собственной 
точки зрения 
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 3 балла – продемонстрировано умение синтезировать, анализировать, обобщать 
фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установлением 
причинно-следственных связей в рамках определенного раздела дисциплины; 

 2 балла - работа выполнена на неудовлетворительном уровне; не в полном объёме, 
требует доработки и исправлений и исправлений более чем половины объема. 

 
3. Примерные вопросы к промежуточной аттестации (зачет). 

Примерные вопросы к промежуточной аттестации (4 семестр – зачет) 
1. История развития клинической психологии детей и подростков в зарубежных странах и 

России. 
2. Структура клинической психологии детей и подростков и ее местов ряду других наук. 

Базовые принципы детской клинической психологии. 
3. Основные разделы клинической психологии детей и подростков: патопсихология детского 

и подросткового возраста, детская нейропсихология, детская психосоматика, 
психологическая коррекция и психотерапия.  

4. Объект, предмет, цели и задачи. Базовые понятия детской клинической психологии. 
5. Проблема нормы и патологии, виды норм развития ребенка 
6. Основные виды практической деятельности в области клинической психологии детей и 

подростков. 
7. Номотетический и идеографический подходы в детской клинической психологии. 

Перечень методов и их применение в клинической психологии детей и подростков. 
8. Психологическая диагностика и ее виды в детской клинической психологии. 
9. Особенности метода наблюдения к клинической психологии детей и подростков. 
10. Общая характеристика тестов интеллекта, применяемых в детской клинической 

психологии. 
11. Методы и методики исследования личности и эмоционального развития.  
12. Проективные и рисуночные методики в детской клинической психологии  
13. Методики нейропсихологической диагностики в детской клинической психологии  
14. Коррекционные и психотерапевтические методы в детской клинической психологии. 
15. Арт-терапия и игротерапия в детской клинической психологии  
16. Понятие об онтогенезе и дизонтогенезе. Возникновение различных вариантов патологии. 
17. Классификации психического дизонтогенеза в психиатрии и психологии: недоразвитие, 

задержанное развитие, поврежденное развитие, дефицитарное развитие, искаженное 
развитие, дисгармоничное развитие.  

18. Расстройства психического здоровья детей и подростков: детский аутизм.  
19. Расстройства психического здоровья детей и подростков: синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью. 
20. Расстройства психического здоровья детей и подростков: нарушения игры. 
21. Расстройства психического здоровья детей и подростков: нарушения пищевого поведения. 
22. Расстройства психического здоровья детей и подростков: аффективные расстройства. 
23. Расстройства психического здоровья детей и подростков: депрессивные нарушения. 
24. Расстройства психического здоровья детей и подростков: интеллектуальные нарушения. 
25. Расстройства психического здоровья детей и подростков: агрессивное поведение. 
26. Расстройства психического здоровья детей и подростков: девиантное и делинквентное 

поведение, бродяжничество. 
27. Расстройства психического здоровья детей и подростков: алкогольная и наркотическая 

зависимость, токсикомания и другие. 
28. Расстройства психического здоровья детей и подростков: синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью. 
29. Понятие анормального развития детей и подростков.  
30. Проблема социальной дезадаптации в клинической психологии детей и подростков.  

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине: 
 зачтено - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего программного 

материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и новаций 
лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует отчетливое и 
свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным языком и терминологией 
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соответствующей научной области. Знание основной литературы и знакомство с дополнительно 
рекомендованной литературой. Логически корректное и убедительное изложение ответа. 

 незачтено – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках 
учебно-программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие 
логической связи в ответе. 
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12. Лист регистрации изменений 
В рабочей программе   внесены следующие изменения:  

Изменение Дата и номер 
протокола 

ученого совета 
факультета/ 

института, на 
котором были 
рассмотрены 

вопросы о 
необходимости 

внесения 
изменений в 

ОП ВО 

Дата и номер 
протокола 

ученого совета 
Университета, 

на котором 
были 

утверждены 
изменения в 

ОП ВО 

Дата 
введения 

изменений 

В соответствии с Приказом Минобр РФ от 27.02.2023г. 
№ 208 «О внесении изменений в ФГОС ВО» 
(бакалавриат) в строку Гражданская позиция (УК-10) 
внесены изменения: «Способен формировать 
нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, 
терроризма, коррупционному поведению и 
противодействовать им в профессиональной 
деятельности». 

 Протокол № 8 
от 29.06.2023 

 

Обновлены договоры: 1). Антивирус Касперского. 
Действует  до 03.03.2025г. (Договор № 56/2023 от 25 
января 2023г.); 2). Договор №915 эбс ООО  «Знаниум» 
от 12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г.    

 Протокол № 8 
от 29.06.2023 

 

В ОП ВО включены дисциплины: «Основы военной 
подготовки» (письмо от 21 декабря 2022г.№ МН-
5/35982). 

 Протокол № 8 
от 29.06.2023 

 

Переутверждена ОП ВО. Обновлены РПД, РПП, РПВ, 
календарный план воспитания, программы ГИА, 
календарный график учебного процесса. 

 

 Протокол № 8 
от 29.06.2023 
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